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SISA Signaleringinstrument Team Soa en Seksualiteit  
 
Doel 
De sociaal verpleegkundigen die bevoegdheid hebben signalen af te geven in SISA kunnen op basis 
van het risicoprofiel een besluit nemen wel of niet een signaal af te geven in SISA. 
 
Doelgroep 
Alle medewerkers van het team Soa en Seksualiteit die cliëntcontacten hebben.  
Sociaal verpleegkundigen die door SISA meldingsbevoegd zijn verklaard en daartoe een inlogcode en 
wachtwoord hebben ontvangen. 
 
Toelichting 
SISA staat voor SIgnaleren en SAmenwerken.                                      
Het is ook het Stadsregionaal Instrument Sluitende Aanpak.    
SISA richt zich op alle regionale instellingen, organisaties, deelgemeenten en gemeentelijke diensten 
die de betreffende kinderen/jongeren tot en met 22 jaar en eventueel hun gezinnen via een op maat 
gesneden traject hulpverlening bieden en begeleiden. Door vroegtijdig te signaleren en begeleiding te 
bieden kan erger worden voorkomen.  
 
De sociaal verpleegkundige overweegt bij elk probeem verwijzing naar een andere hulpverlener en zet  
dit in werking. Hierbij is de sociale kaart een leidraad.  
SISA komt niet in plaats van de verwijsacties van de sociaal verpleegkundige.  
 
 
Definities/begrippen 
Melden  het afgeven van een signaal bij de persoonsgegevens van een jeugdige in SISA door 

een meldingsbevoegde omdat hij redelijk vermoeden heeft dat de jeugdige het risico 
loopt in zijn ontwikkeling naar volwassenheid te worden belemmerd. 

Présignaal het door een melder afgegeven signaal op grond van een ‘niet-pluisgevoel’, waarbij 
geen match kan ontstaan tussen de melders die bij SISA aangesloten zijn. Wel 
worden eventuele andere melders geïnformeerd met een emailbericht. Daarnaast 
verschaft een présignaal zich op eventuele historische meldingen.  

Risicojongere een jeugdige van wie de meldingsbevoegde redelijkerwijs vermoedt dat hij het risico 
loopt in zijn lichamelijke, psychische, sociale of cognitieve ontwikkeling naar 
volwassenheid te worden belemmerd en over wie in verband daarmee twee of meer 
meldingen zijn gedaan.  

 
Middelen/maatregelen 
Het SISA-signaleringsinstrument voor het team Soa en Seksualiteit van de GGD Rotterdam-Rijnmond. 
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SISA-signaleringsinstrument team Soa en Seksualiteit 
 

Signaal Actie  Resultaat Vervolgactie  

Onverklaarbare buikpijn Vragen welke 
onderzoeken hiervoor 
zijn geweest en wat de 
uitkomsten zijn geweest.  
Vragen naar ervaringen 
met geweld. 

1. bij ervaring geweld 
zonder hulp  
 
2. bij ervaring geweld 
waarbij hulp reeds is 
geregeld.  

1. Signaal SISA  
 
 
2. Nagaan welke hulp 
is geregeld. Dit 
rapporteren in SOA-
epd  

VGV (Vrouwelijk 
Genitale Verminking) 

Klachten uitvragen  
 
Vragen of er bij andere 
meisjes in de familie dit 
ook zal kunnen 
gebeuren.  
 
 

Klachten  
 
Zo ja, gegevens 
opvragen van dit 
meisje  

Verwijzen naar arts 
 
Melden bij AMK.  
 
Signaal geven in 
SISA bij dreigende 
VGV 

Blauwe plekken en/of 
verwondingen.  

Sociale situatie 
inzichtelijk maken 

Huiselijk geweld 
 
 
Onduidelijk verhaal 

Meldcode volgen 
Signaal SISA 
 
Presignaal SISA 

Depressiviteit, trillen, 
vaak hoofdpijn of 
maagpijn, 
vermoeidheid en angst. 

Sociale situatie 
inzichtelijk maken en 
vragen of patiënt bij 
andere hulpverleners 
bekend is. 

Problemen, in  
hulpverlening 
 
Problemen, geen zicht 
op hulpverlening 

Signaal SISA 
 
 
 
Signaal SISA 

Seksueel geweld  Sociale situatie (en 
steun) inzichtelijk maken 
en vragen of patiënt bij 
andere hulpverleners 
bekend is. 
 
Klachten van 
posttraumatische stress-
stoornis (PTSS) 
uitvragen.  
 
Vragen of ouders op de 
hoogte zijn van het 
seksueel geweld. 

Steun van 
ouders/verzorgers en 
geen PTSS 
 
Steun van 
ouders/verzorgers en 
wel PTSS 
 
Geen steun van 
ouders/verzorgers, 
ongeacht wel /geen 
PTSS  

Geen signaal of 
presignaal SISA 
 
 
Geen (pre)signaal 
SISA 
 
 
Signaal SISA 

Onvoldoende 
weerbaarheid 
(patiënt geeft dit aan of 
blijkt uit gesprek) en dit 
heeft herhaaldelijk tot 
belemmering van 
lichamelijke, 
psychische, sociale of 
cognitieve ontwikkeling 
geleid 

Sociale situatie 
inzichtelijk maken en 
vragen of patiënt bij 
andere hulpverleners 
bekend is. 
 
Weerbaarheidstraining 
bespreken, zie sociale 
kaart 

Psychosociale 
problemen. Reeds hulp 
van GGZ of (school) 
Maatschappelijk werk 
 
 Wil wel/niet    
  weerbaarheids-  
  training/hulpverlening 
  

Signaal SISA 
 
 
 
 
Signaal SISA 

Uit gesprek blijkt dat 
patiënt herhaaldelijk 
(psychosociale) 
problemen heeft. Krijgt 
weinig of geen steun 
van sociale netwerk. Er 
is sprake van 
verwaarlozing.  
  

Sociale netwerk/ situatie 
inzichtelijk maken en 
vragen of patiënt bekend 
is bij andere 
hulpverleners 
 
 

Psychosociale 
problemen zonder 
steun omgeving en 
hulpverlening. 
 
Psychosociale 
problemen met steun 
van ouders/verzorgers, 
geen hulpverlening. 

Signaal SISA 
 
 
 
 
Hulp bespreken met 
client en onder 16 jaar 
met ouder/verzorger – 
verwijzen naar 
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hulpverlening 
 
Huisarts inlichten met 
toestemming patient 
of onder de 16 jaar 
van wettelijk 
vertegenwoordiger 

Schulden (waar geen 
regeling voor getroffen 
is). 

Probleem in kaart 
brengen 

Verwijzen naar 
schuldhulpverlening 
(zie sociale kaart) en 
maatschappelijk werk 

Signaal SISA 

Verslavingen (alcohol, 
drugs, computer, 
gokken, seks, 
medicatie of 
kansspelen) 

Verslaving en 
problematiek in kaart 
brengen.  

Verslaving is duidelijk 
 
Verslaving is 
onduidelijk 

Signaal SISA 

Gedrag:onderdanige 
houding, onzeker, 
schrikachtig, jeugdigen 
die komen met hun 
partner, praten in 
termen van 'ik moet 
een soatest doen van 
mijn vriend’. 

Sociale situatie 
inzichtelijk maken en 
vragen of patient bij 
andere hulpverleners 
bekend is. 
 
Vragen of ze weleens 
iets doet onder dwang.  
 

Psychosociale 
problemen 
 
Seksueel misbruik 
 
Geweld 
 
 
Jeugdprostitutie  
 
 
Onduidelijk 

Signaal SISA 
 
 
Signaal SISA 
 
Signaal SISA en 
Meldcode 
 
Signaal SISA 
 
 
Presignaal SISA 

Minderjarig en een 
abortus ondergaan, 
geen anticonceptie.   

Mogelijkheden van 
anticonceptie bespreken. 
Adviseren dit zo mogelijk 
met moeder of ander 
familielid te bespreken.  

Wil anticonceptie, geen 
steun van 
ouder/verzorger  mbt 
seksualiteit 
 
Wil anticonceptie, wel 
steun van 
ouder/verzorger mbt 
seksualiteit 
 
Wil geen anticonceptie 

Signaal SISA 
 
 
 
 
Presignaal SISA 
 
 
 
 
Signaal SISA 

Jeugdige die onder 
toezicht of begeleid 
woont,  abortus 
ondergaan, geen 
anticonceptie en 
seksueel actief. 

Anticonceptie adviseren, 
contact met wettelijk 
vertegenwoordiger over 
anticonceptie.                                                   

Anticonceptie wordt 
geregeld.  
 
Anticonceptie wordt 
niet geregeld 

Geen (pre)signaal 
SISA 
 
 
Signaal SISA 

Jeugdige die aangeeft 
niet meer thuis te 
wonen door 
omstandigheden. 

Psychosociale situatie 
(netwerk) verhelderen.  

Psychosociale 
problematiek met 
hulpverlening 
 
Psychosociale 
problematiek zonder 
hulpverlening 

Presignaal SISA 
 
 
 
Signaal SISA 

Jeugdige die korter dan 
twee jaar geleden 
slachtoffer was van 
loverboy en geen 
begeleiding heeft 
gekregen daarna.  

Psychosociale situatie 
(netwerk) verhelderen. 
 
 

Geen psychosociale 
problematiek 
 
Psychosociale 
problematiek 

Presignaal SISA 
 
 
Signaal SISA 

Jeugdige die noemt  
respectloos met zijn 

Problemen in het contact 
met sekspartners ver-

Psychosociale 
problematiek 

Signaal SISA 
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sekspartners om te 
gaan, waardoor deze 
gevaar loopt op 
verkeringsgeweld 

helderen.  
 
Seksuele problematiek 
uitvragen (zelf seksueel 
misbruikt, seksverslaving 
e.d.)  
  
Psychosociale situatie 
(netwerk) verhelderen 

 
 
Seksuele problematiek 
 
 
 
Onduidelijk probleem 
 
 

 
 
Signaal SISA 
 
 
 
Signaal SISA 

    

 
 
 
De meldingsbevoegde sociaal verpleegkundige is op de hoogte van de artikelen in het Samenwerkingsconvenant 
SISA, de verwijsindex risico’s jeugdigen stadsregio Rotterdam.  
 
Voor het Team Soa en Seksualiteit heeft SISA een uitzonderingsregel getroffen. Bij een match met andere 
organisaties zal er geen correspondentie verstuurd worden naar het huisadres van de patiënt. Dit heeft te maken  
met het feit dat patiënten anoniem kunnen worden gezien op Soapoli.  
 
A. De meldingsbevoegde sociaal verpleegkundige informeert zo mogelijk, met toestemming van de 
patiënt:  

• de wettelijk vertegenwoordiger indien de jeugdige nog geen 12 jaar oud is; 

• de jeugdige en de wettelijk vertegenwoordiger indien de jeugdige tussen de 12 en 16 jaar oud 
is; 

• de jeugdige indien hij 16 jaar of ouder is; 
zo spoedig mogelijk over de melding 
 
B. De volgende informatie wordt (zo mogelijk) gegeven door de meldingsbevoegde sociaal 
verpleegkundige:  

• Eigen voor- en achternaam, organisatie en  afdeling  

• de omstandigheden die aanleiding vormen tot het doen van een melding  

• het doel van de melding  

• de werkwijze van SISA 

• de identiteit van de verantwoordelijke  

• de rechten die de jeugdige en zijn wettelijk vertegenwoordiger uit kunnen oefenen (zie artikel 
18 t/m 22 van het Samenwerkingsconvenant SISA. 

 
C.  De informatie zoals bedoeld is bij B, kan worden uitgesteld tot kortere of langere tijd na het doen 
van de melding, indien: 

• de bescherming van de belangen van de jeugdige dit uitstel noodzakelijk maakt 

• de mededeling onmogelijk blijkt of een onevenredige inspanning vraagt. 
 
D. In geval van uitstel op grond van de in C genoemde redenen, draagt de meldingsbevoegde sociaal 
verpleegkundige er zorg voor dat de jeugdige en/of zijn wettelijk vertegenwoordiger zo spoedig als de 
situatie toelaat alsnog over de melding wordt of worden geïnformeerd. 
 
E. Over het informeren van de jeugdige en/of zijn wettelijk vertegenwoordiger maakt de 
meldingsbevoegde sociaal verpleegkundige een aantekening in het dossier 
van de jeugdige. Indien hij heeft besloten om het informeren uit te stellen, bevat deze aantekening ook 
de redenen die tot dit besluit hebben geleid alsmede 
de datum waarop de jeugdige en/of zijn wettelijk vertegenwoordiger alsnog zijn geïnformeerd. 
 
Voor het signaleren in SISA, zowel signaal als pre-signaal is nodig: 

o Achternaam (1
e
 4 letters) 

o Geboortedatum 
o Geslacht  
o Gemeente waar de jongere woont 
OF  
o Alleen BSN (Burger Service Nummer) 
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Verslaglegging  

Dossiervorming maakt deel uit van de conventionele praktijk en maakt onderdeel uit van het SOA-

EPD. 

Vijf aspecten van rapportage in het SOA-EPD:   

• signaal van huiselijk geweld en kindermishandeling  

• route die is gevolgd  

• melding  

• hulpverleningsarrangementen  

• afgesloten zaken  

Door een cliëntdossier (waarvan het format is vastgesteld door de directie) is optimale juridische 

ondersteuning door de werkgever mogelijk.  

 

 

www.meldcode.nl 


